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Die Entwicklung wurde 
gefördert vom: 

Schutz und Hilfe bei häuslicher Gewalt – ein interdisziplinärer Online-Kurs 

Überblick über die Inhalte der Lernplattform 
Der Online-Kurs besteht aus 25 Lerneinheiten, die in 5 Module eingeteilt sind. In den Modulen wird zwischen einem Grundlagenmodul,  

drei Praxismodulen und einem Vertiefungsmodul unterschieden. 

 

Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

1 Grundlagen 1 Was ist häusliche 

Gewalt? 

Welche Formen häuslicher Gewalt kennen wir?  

 
Barbara Kavemann 

 

Definitionen, Begriffe und Entwicklung des Diskurses zu Gewalt 

im Geschlechterverhältnis  
Carol Hagemann-

White 

Konvention zur Verhütung und Bekämpfung von Gewalt gegen 

Frauen und häuslicher Gewalt des Europarates  
Dagmar 

Freudenberg 

Prävalenz der häuslichen Gewalt in Deutschland 
 Ksenia Meshkova 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Tabelle „Formen häuslicher Gewalt“ (aus Text Welche Formen von 

häuslicher Gewalt kennen wir?)  
Barbara Kavemann 

Femizid und Feminizid – worum geht es bei dieser Diskussion? 
 Barbara Kavemann 

Interview mit Carol Hagemann-White 
  

Grußwort Prof. Dr. Susanne Baer.  

Grußwort zur interdisziplinären Fachtagung vom 28. April 

2021„Partnerschaftsgewalt: Rechtssichere Verfahren und 

medizinische Unterstützung“ 

 

 

2 Gewaltverhältnisse 

& Gewaltdynamiken  

 

 

Typologien und Muster der Partnerschaftsgewalt  
 

Ksenia Meshkova & 

Barbara Kavemann 

Gewalt und Geschlecht 
 

Carol Hagemann-

White 

Täterstrategien im Bereich häuslicher Gewalt 
 

Roland Hertel & Anja 

Steingen 

Tabelle

Fachtext

Video

Video

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

„Warum bist Du nicht einfach gegangen?“   Antje Joel 

Häusliche Gewalt im Kontext von Schwangerschaft und Geburt  Hildegard Hellbernd 

Hochgefährdung und Tötungsdelikte bei häuslicher Gewalt  Wiebke Wildvang 

Interview mit Marianne Hester zu Gewalt in 

gleichgeschlechtlichen Beziehungen   
 

Drei-Planeten-Modell   

Fallvignette Constanze   

Faktoren, die die Täterschaft von Gewalt gegen Frauen, Gewalt 

gegen Kinder und Gewalt aufgrund der sexuellen Orientierung 

begünstigen – Ein interaktives Modell auf mehreren Ebenen 
 

 

3 Folgen häuslicher 

Gewalt 

Gewalt macht krank – Gesundheitliche Folgen häuslicher und 

sexualisierter Gewalt  
Rona Torenz 

Gesundheitliche Folgen von (häuslicher) Gewalt gegen Frauen 
 Petra Brzank 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video

Video

Fallvignette

Modell

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Interview mit Marion Steffens   

Interview mit Alice Westphal    

4 Intervention & 

Unterstützung   

 

 

Phasen der Intervention und Unterstützung bei häuslicher Gewalt 
 

Daniela Gloor & 

Hanna Meier 

Häusliche Gewalt und Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 
 

Thomas Meysen & 

Lydia Schönecker 

Arbeit mit männlichen Opfern von häuslicher Gewalt im Münchner 

Informationszentrum für Männer e.V. (MIM)  
Andreas Schmiedel 

Übersicht über das Unterstützungssystem bei häuslicher Gewalt in 

Deutschland  
Barbara Kavemann 

Das bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
 

Petra Söchting 

Von der Gründung autonomer Frauenhäuser zum institutionellen 

Interventionssystem  
Carol Hagemann-

White 

Video

Video

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Kinder und Jugendhilfe jenseits von Kinderschutz und Umgang 
 Susanne Heynen 

Schutz und Beratung bei häuslicher Gewalt in der SARS-Covid-19-

Pandemie: Aus der Krise lernen? 
 

Daniela Gloor, 

Hanna Meier& 

Barbara Kavemann 

5 Interdisziplinäre & 

interinstitutionelle 

Kooperation  

 

 

Kooperation und Vernetzung 
 

Barbara Kavemann 

 

Hochrisikomanagement in Deutschland 
 

Bianca Grafe 

ODARA – Hochrisikomanagement in Deutschland 
 

Bianca Grafe 

DA – Hochrisikomanagement in Deutschland 
 

Bianca Grafe 

Datenschutz bei häuslicher Gewalt 
 

Thomas Meysen & 

Lydia Schönecker 

Kooperationsbedingungen bei Gewalt gegen Frauen in ländlich 

geprägten Räumen   

Yvette Völschow & 

Wiebke Janßen 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fragebogen

Fragebogen

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

6 Ethik & 

Selbstbestimmung 

 

Selbst- und Mitbestimmung während der Intervention gegen 

häusliche Gewalt   
Bianca Grafe 

Transnationale Grundlagen für eine ethische Praxis bei 

Intervention wegen Gewalt gegen Frauen und Kinder  
Liz Kelly & Thomas 

Meysen 

Ethik, Recht, Gerechtigkeit (Von den Grundlagen richterlicher 

Entscheidungsfindung jenseits gesetzlicher Vorgaben)  
Andrea Titz 

Gerechtigkeit, Ungleichheit und geschlechtsbezogene Gewalt 
 Barbara Kavemann 

Auswertung der Befragung von Betroffenen von häuslicher Gewalt 

zum Fortbildungsbedarf in unterschiedlichen Berufsfeldern  

 
 

Barbara Kavemann, 

Bianca Nagel & 

Bianca Grafe 

Interview mit Andrea Titz 
  

2 Praxis 7 Prävention Gewaltschutz und Prävention von der Lebenswelt der Menschen 

her denken  
Sabine Stövesand 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video

Fachtext



Schutz und Hilfe bei häuslicher Gewalt – ein interdisziplinärer Online-Kurs 7 

© KJPP, Universitätsklinikum Ulm, 2023  |  shelter-schutzkonzepte-elearning-kinderschutz.de 

 

Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

  

 

„Kennt ihr das auch?“ - Prävention häuslicher Gewalt an Berliner 

Grundschulen  
Anne Thiemann 

Interview mit Sabine Stövesand Prävention Sozialraumbezogen   

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

8 Erstuntersuchung & 

Versorgung 

 

 

 

Rechtssichere Dokumentation und forensische Beweissicherung 

bei Kindern und Jugendlichen  
Oliver Berthold 

Gewaltereignisse im Leben von Männern und 

Handlungsperspektiven für Fachkräfte des Gesundheits- und 

Sozialwesens 
 

Marion Steffens 

 

Signale setzten  
 

Karin Wieners & 

Stefan Beckmann 

Erstversorgung unter Bedingungen der Sars-CoV-2-Pandemie 

 

Laurette Rasch, 

Lena Plamp & 

Hürrem Tezcan 

Güntekin 

Fachtext

Video

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

9 Wegweisung & 

polizeiliches Handeln  

 

 

Polizeilicher Schutz vor häuslicher Gewalt   Elisabeth Oygen 

Polizeilicher Schutz vor häuslicher Gewalt – 

Länderbeschreibungen   
Elisabeth Oygen 

Polizeilicher Opferschutz bei Fällen häuslicher Gewalt  

 

Stefanie Giljohann & 

Michael Bendix-

Kaden 

Übersichtskarte zum polizeilichen Schutz vor häuslicher Gewalt  

Landkarte 

 

 

Interview polizeiliche Intervention mit Monika Pientka 

  

 

Polizeieinsatz bei häuslicher Gewalt 
  

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Info -

Video

Video
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

10 Verfahren nach 

dem 

Gewaltschutzgesetz 

Teil 1: Der Antrag an das Familiengericht in Gewaltschutzsachen   Sabine Heinke 

Teil 2: Das Eil- und Hauptsacheverfahren in Gewaltschutzsachen  Sabine Heinke 

Schutzanordnung und Wohnungszuweisung nach dem 

Gewaltschutzgesetz   
Elisabeth Oygen 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

11 Strafbarkeit & 

Strafverfahren 

Das strafrechtliche Verfahren im Kontext häuslicher Gewalt   Elisabeth Oygen 

Strafbarkeit im Kontext häuslicher Gewalt   Elisabeth Oygen 

Dilemmata zwischen rechtsstaatlicher Intervention und Häuslicher 

Gewalt als Beziehungsgeschehen – eine qualitative 

staatsanwaltschaftliche Aktenanalyse 
 

Margit Brückner 

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

3 Praxis 12 Arbeit mit 

Gewalttätigen  

 

 

 

Das langfristige Täterprogramm im Bereich Häusliche Gewalt 

(nach Standard BAG Täterarbeit häusliche Gewalt e.V., BMFSFJ, 

2019) 
 

Roland Hertel 

Umgang mit erneuter Paargewalt während des laufenden 

Täterprogramms  
Anja Steingen 

Auswertungsgespräch_Münchner Informationszentrum für 

Männer_Louis   
Männerzentrum 

München 

Auswertungsgespräch_Münchner Informationszentrum für 

Männer_Mark   
Männerzentrum 

München 

Interview zum Thema Täterarbeit, Roland Hertel   

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

Sicherheitsplanung und Flucht ins Frauenhaus  Barbara Kavemann 

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Video

Video

Video

Falltrainer

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

13 Unterstützung von 

Gewaltbetroffenen – 

Frauen 

 

Integrierte Beratung für Frauen, Kinder und Jugendliche bei 

häuslicher Gewalt  
 

Maren Kolshorn 

interviewt ihre 

Kollegin Claudia 

Meise  

Aufbruch: die Stärken von Partnerschaftsgewalt betroffener 

Frauen  
Margrit Brückner 

Wahrnehmen – Beraten – Schützen   Bodo Reuser 

Gruppenberatung für gewaltbetroffene Frauen  Sandra Glammaier 

Systemische Beratung in der Frauenhausarbeit – eine Perspektive, 

die herausfordert  
Gaby Lenz & Anne 

Weiss 

Unterstützung bei der Integration in den Arbeitsmarkt nach 

häuslicher Gewalt   
Ursula Rapp 

Das Traumanetz Berlin   Silke Schwarz 

Interview mit Ute Zillig   

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Interview mit Katja Grieger und Heike Herold   

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

14 Unterstützung von 

Gewaltbetroffenen – 

Kinder und 

Jugendliche 

 

 

 

Spezifischer Unterstützungsbedarf von Jugendlichen, die häusliche 

Gewalt zwischen ihren Eltern erleben 

 
 

Johanna Quinten 

Fallvignette Fiona – Polizei, Jugendamt und Ärztin als wichtige 

Unterstützung   
Johanna Quinten 

Fallvignette Paula – Schulsozialarbeit und parteiliche Beratung als 

hilfreiche Unterstützung  
Johanna Quinten 

Spezifischer Unterstützungsbedarf von Jugendlichen, die häusliche 

Gewalt zwischen ihren Eltern erleben – Anregungen für 

Pädagog*innen in der Praxis 
 

Johanna Quinten 

18 Jahre Kindergruppe „Nangilima“  
Luitgard Gauly 

Video

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Traumatherapie für betroffene Kinder und Jugendliche im 

Gewaltkontext  
Miriam Rassenhofer 

 

Gesprächsführung mit Kindern im Kontext häuslicher Gewalt 
 

Jessika Kuehn-

Velten 

Arbeit mit Kindern im Kontext häuslicher Gewalt: Loyalität und 

Loyalitätskonflikte  

Jessika Kuehn-

Velten 

Arbeit mit Kindern im Kontext häuslicher Gewalt: Identität und 

Identifikation  

Jessika Kuehn-

Velten 

Schutzkonzepte bei häuslicher Gewalt  
Mechthild Wolff 

3 Videos: Kinder in Frauenhäusern –  

- Verständnis, Information und Absprache „Warum bist du 
hier?“ 

- Einschneidende und belastende Anforderungen – Beispiel 
Verzicht auf das Smartphone und/oder Schulwechsel 

- Recht des Kindes auf Transparenz, Erklärung und 
Unterstützung 

 

 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

6 Videos: Kinder im Konflikt zwischen Angst und Loyalität: 

Gespräche, die helfen können: 

- Grundsätze für Gespräche mit Kindern 
- Ein erstes Gespräch 
- Eltern denken immer, Kinder bekommen es nicht mit 
- Ich fürchte mich vor ihm und ich vermisse ihn 
- Ich will nicht mit anderen darüber reden 
- Begleiteter Umgang 

 

 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

15 Traumapädagogik Was ist Traumpädagogik?  Marc Schmid 

Traumapädagogische Prinzipien und Thesen  Marc Schmid 

Traumapädagogik im Frauenhaus  Marc Schmid 

Übung: Der „gute Grund“ für die Fallbesprechung  Marc Schmid 

Übung: „Sinnesförderung im Alltag“  Marc Schmid 

Video

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Übung

Übung
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

4 Praxis 16 Schutz & das liebe 

Geld 

Die Kosten des Frauenhausaufenthalts: Was müssen Betroffene 

wissen?   
Daniela Schweigler 

Fokus: Frauenhausfinanzierung für geflüchtete und 

eingewanderte Frauen  
Daniela Schweigler 

Finanzierungsgrundlagen von Frauenhäusern und 

Fachberatungsstellen  
Daniela Schweigler 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

17 

Kindeswohlabklärung  

 

Häusliche Gewalt und der Schutzauftrag bei 

Kindeswohlgefährdung  
Thomas Meysen & 

Lydia Schönecker 

Kinder und Jugendliche im Kontext häuslicher Gewalt – Risiken 

und Folgen  
Heinz Kindler 

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Falltrainer

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Erlebens- und Verarbeitungsweisen von Kindern im Kontext 

häuslicher Gewalt  
Ute Ziegenhain 

 

Die Situation von Geschwistern in Familien mit häuslicher Gewalt    Susanne Witte 

Neurobiologische Folgen kindlichen Miterlebens häuslicher Gewalt  Vera Clemens 

Häusliche Gewalt und Kindeswohlgefährdung nach §1666 BGB 

 

Ute Ziegenhain, 

Heinz Kindler & 

Thomas Meysen 

Gesprächsführung bei möglicher Kindeswohlgefährdung im 

Kontext häuslicher Gewalt gegen die Mutter 
 

Zu finden bei 

„Praxis“ 

(Übung) 

 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

18 Trennung & 

Scheidung  

Umgang und elterliche Sorge nach Trennung bei häuslicher 

Gewalt  
Thomas Meysen & 

Elisabeth Oygen 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video

Falltrainer

Fachtext



Schutz und Hilfe bei häuslicher Gewalt – ein interdisziplinärer Online-Kurs 17 

© KJPP, Universitätsklinikum Ulm, 2023  |  shelter-schutzkonzepte-elearning-kinderschutz.de 

 

Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Trennung und Scheidung bei häuslicher Gewalt begleiten: Frauen  Asha Hedayati 

Beratung für gelingenden Umgang nach häuslicher Gewalt  Andreas Schmiedel 

Kindschaftssachen nach häuslicher Gewalt: Praxishinweise für die 

Verfahrensführung und Mitwirkung  

Sabine Heinke, 

Wiebke Wildvang & 

Thomas Meysen 

Gemeinsame oder alleinige elterliche Sorge nach häuslicher 

Gewalt  

Birgit Hoffmann, 

Thomas Meysen & 

Elisabeth Oygen 

Umgang in Fällen häuslicher Gewalt 
 

Thomas Meysen & 

Katharina Lohse 

4 Videos: Umgangskontakt nach häuslicher Gewalt 

- Erstgespräch – Szenario 1  
- Erstgespräch – Szenario 2 
- Abstimmung der Umgangsgestaltung – gemäß den 

Bedürfnissen des Kindes 
- Abstimmung der Umgangsgestaltung – Kooperation mit 

der Erzieherin der Kindertagesstätte 

 

 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

19 Erkrankung, 

Behinderung & 

schwierige 

Lebensverhältnisse 

 

 

Häusliche Gewalt, psychische Beschwerden und Substanzkonsum: 

ein Teufelskreis für Betroffene  
Katrin Körtner 

 

Ableismus im Kontext Gewaltschutz 
 Martina Puschke 

Wohnungslosigkeit und Gewalt gegen Frauen 
 Werena Rosenke 

Aufwachsen mit psychisch- und suchterkrankten Eltern 
 

Christiane Deneke & 

Ute Ziegenhain  

Häusliche Gewalt und Kindeswohlgefährdung im Kontext 

psychischer und Suchterkrankung von Eltern  

 

Kurt Albermann, 

Silke Wiegand-Grefe 

& Sibylle Maria 

Winter.  

Gespräch mit Ärztin Szenario 1: Ansprechen von möglicher 

Gewalt: Fiktives Gespräch einer Ärztin mit einer Patientin nach 

einer Blutuntersuchung 
 

 

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Video
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Gespräch mit Ärztin Szenario II: Ansprechen von möglicher 

Gewalt: Fiktives Gespräch einer Ärztin mit einer Patientin in der 

Schwangerschaft 
 

 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

20 Spezifika bei 

Migration & Flucht 

Migration und unsicherer Aufenthaltsstatus 
 Karin Sehr 

Zwangsverheiratung und Frühehen als Ausgangspunkt häuslicher Gewalt  
Corinna Ter-Nedden 

Besondere Schutzräume bieten Sicherheit 
 Caroline Beekmann 

Falltrainer zum Online-Kurs „Schutz und Hilfe bei häuslicher 

Gewalt – Ein interdisziplinärer Online-Kurs“  
 

5 Vertiefung 21 

Dilemmakompetenz 

& Selbstfürsorge 

Dilemmakompetenz  
Antonia Drews 

2 Videos: Handeln in ausweglosen Situationen – Umgang mit 

Dilemmata 

- Film 
- Interview 

 

 

Video

Falltrainer

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Falltrainer

Fachtext

Video
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22 Gewalt & Kontrolle 

durch digitale Medien 

Digitale Gewalt- Erscheinungsformen, rechtliche und praktische 

Reaktionsmöglichkeiten  
Elisabeth Oygen & 

Klaus Landefeld 

Digitale Sicherheit als Teil der Unterstützung nach häuslicher 

Gewalt  
Leena Simon 

23 Vorgehen bei 

Hochrisiko 

 

 

Polizeilicher Opferschutz bei Hochrisikofällen häuslicher Gewalt 

 

Stefanie Giljohann & 

Michael Bendix-

Kaden 

Tötungsdelikte im Kontext häuslicher Gewalt und die Versorgung 

der überlebenden Kinder  
Susanne Heynen 

 

24 Spezifische 

Aspekte der Arbeit 

mit Gewalttätigen 

Gruppenarbeit in der Täterarbeit  Marc Thomas 

Beratung für Frauen, die häusliche Gewalt ausüben  Anke Pagendarm 

Interkulturelle Täterarbeit   Gerhard Hafner 

25 Lokale 

Netzwerkarbeit 

Lokale Netzwerke für häusliche Gewalt –  

Frühe Hilfen als Modell 
 

Ruth Himmel 

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext

Fachtext
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Modul Lerneinheit Beitrag Format Autor*in 

Arbeitskreise und Netzwerke 

 

Thomas Meysen, 

Elisabeth Oygen & 

Ruth Himmel 

Fragebogen zur fallbezogenen Zusammenarbeit   

 

  

Fachtext

Fragebogen
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Falltrainer 

Fall 1  Sarah & Stefan 

Fall 2 Azra & Bokan 

Fallvignetten Maria & Oliver 

Stefanie & Mareike 

Richard & Daniel 

Johannes & Andrea 

Constanze & Dario 

Tonya & Michael 

 

Links/Weitere Empfehlungen zum Thema 

 In vielen Lerneinheiten finden sich Links und weitere Empfehlungen zum Thema 

 

 




