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Einleitung

Die Mehrheit der Kinder weltweit, aber auch in Deutschland (Statistisches Bundesamt, 2016),
wachst zusammen mit mindestens einem Geschwister in der Familie auf. Mit dem Auszug aus
dem Elternhaus nimmt zwar meist die Kontakthaufigkeit zwischen Geschwistern ab, die Bezie-
hung bleibt jedoch bestehen und wird teilweise im hoheren Alter erneut intensiviert. Geschwis-
ter begleiten sich somit auf ganz unterschiedliche Weise durch ihr Leben. Hierbei haben sie eine
Vielzahl unterschiedlicher Funktionen: Sie sind Spielkameraden, Verbindete, Firsprecher,

aber auch der ,Grund" fir Arger, Streit und Eifersucht.

In schwierigen Situationen und prekaren Lebenslagen konnen Geschwister eine Unterstitzung
und Hilfe darstellen und so negative Auswirkungen vermindern oder abfangen. Es kann aber
auch gerade in solchen Situationen zu einem umgekehrten Effekt kommen: Auch die Geschwis-
terbeziehung ist dann vermehrt durch Streit und Konflikte belastet und es gibt nur wenig ge-
genseitige UnterstUtzung. Unterschiedliche Dynamiken in der Geschwisterbeziehung wurden
im Hinblick auf unterschiedliche Belastungssituationen, wie eine Scheidung der Eltern (z. B.
Walper, Thonissen, Wendt & Bergau, 2009), schweren, chronischen Erkrankungen von Famili-
enmitgliedern (z. B. Floyd, Prucell, Richardson & Kupersmidt, 2009) und bei Misshandlung,
Missbrauch und Vernachldssigung (z. B. Witte, 2018) untersucht. Das vorliegende Vertiefungs-
kapitel beschaftigt sich detailliert mit einer prekaren Lebenslage von Kindern und Jugendli-

chen, namlich dem Miterleben von hauslicher Gewalt.

Miterleben von hauslicher Gewalt

In den meisten Fallen wachsen Geschwister in der gleichen Familie miteinander auf und ma-
chen dort dhnliche Erfahrungen. Dies gilt auch im Hinblick auf das Miterleben von hauslicher
Gewalt. So berichten haufig zwei bzw. alle Geschwister Ubereinstimmend von hduslicher Ge-
walt in der Familie (Witte, 2018). Es kann aber auch zu unterschiedlichen Einschatzungen und
Bewertungen der hauslichen Gewalt durch die Geschwister kommen (Skopp, McDonald,
Manke & Jouriles, 2005; Witte, 2018). In einer retrospektiven Befragung von 870 Geschwister-
paaren berichteten 88,4 % Ubereinstimmend von gleichen Erfahrungen im Hinblick auf das Mit-
erleben von Partnerschaftsgewalt (82,8 %: beide berichten kein Miterleben von Partnerschafts-
gewalt; 5,6 %: beide Geschwister berichten Uber Miterleben von Partnerschaftsgewalt, Witte,
2018). Bei 7,6 % der Geschwisterpaare berichtete nur das dltere Geschwister, dass es Gewalt

gegen ein Elternteil miterlebt hat, bei 4,0 % nur das jingere Geschwister (Witte, 2018).



Leibliche Geschwister berichteten haufiger Ubereinstimmend vom Miterleben von Partner-
schaftsgewalt. Dies gilt auch fir Familien in denen die Eltern psychische Probleme haben und
in denen es in der Kindheit der Geschwister zu einer Trennung oder Scheidung der Eltern kam
(Witte, 2018). Bei einem grof3en Altersabstand zwischen den Geschwistern erhoht sich die
Wahrscheinlichkeit, dass nur das altere Geschwister von dem Miterleben von Partnerschafts-
gewalt berichtet (Witte, 2018). Werden Geschwister wahrend der Kindheit befragt, haben al-
tere Geschwister meist bereits Uber einen langeren Zeitraum hausliche Gewalt miterlebt (Pi-
otrowski, Tailor & Cormier, 2014). Auch bei leiblichen Geschwistern scheint es so, dass, wenn
es unterschiedliche Berichte gibt, eher das &ltere Geschwister von einem Miterleben der Part-

nerschaftsgewalt berichtet (Witte, 2018).

Unterschiede in den Berichten zum Miterleben von Partnerschaftsgewalt liegen sicherlich auch
daran, dass nicht alle Geschwister zum Zeitpunkt des Auftretens der hauslichen Gewalt anwe-
send waren, oder dass die Gewalt zwischen den Eltern nur episodisch auftrat und beispielsweise
ein Geschwister zum Zeitpunkt der hduslichen Gewalt noch nicht auf der Welt war. Zudem kann
es sein, dass Geschwister unter anderem aufgrund ihres unterschiedlichen Alters Situationen
anders wahrnehmen und einschatzen (Skopp et al., 2005). Es gibt Hinweise, dass altere Ge-
schwister Konflikte zwischen Eltern starker wahrnehmen und diese als bedrohlicher einschat-
zen (Roth, Harkins & Eng, 2014), eventuell auch deswegen, weil sie in der Situation eine Schutz-
und Firsorgerolle Gbernehmen (missen). Unabhdngig von der Position in der Geburtenreihen-
folge sagen Unterschiede in der Einschdtzung der hauslichen Gewalt Unterschiede in der An-
passung zwischen den Geschwistern vorher: Je bedrohlicher Kinder und Jugendliche im Ver-
gleich zu ihrem Geschwister die Situation einschatzten und je mehr sie sich selbst die Schuld
gaben, desto starker waren die negativen Auswirkungen im Vergleich zu ihren Geschwistern

(Skopp et al., 2005).

Streit und Konflikte zwischen Geschwistern

Eltern und ihr Verhalten haben einen Vorbildcharakter fir Kinder und Jugendliche und damit
auch fir die Geschwisterbeziehung. Somit ist auch die Annahme plausibel, dass Kinder und Ju-
gendliche, die erleben, dass Konflikte zwischen ihren Eltern mit Gewalt einher gehen, auch auf
diese Strategie in interpersonellen Beziehungen zurickgreifen. Gerade wenn die elterliche Be-
ziehung belastet ist, kann es zudem sein, dass Geschwister weniger durch diese beaufsichtigt
werden. Dadurch entstehen Freirdume fir verbale und kérperliche Gewalt zwischen Geschwis-

tern.



Im Hinblick auf hdusliche Gewalt berichten einige qualitative Studien von positiven Zusammen-
hangen von Gewalt zwischen Geschwistern und dem Miterleben von hauslicher Gewalt (Green,
1984; Katz, 2014). In einer Studie mit Geschwistern, die mit ihren Mittern aufgrund von héus-
licher Gewalt in einem Frauenhaus untergebracht waren, werden diese Zusammenhange nicht
bestatigt (Waddell, Pepler & Moore, 2001): Sowohl im Bericht der Mitter und Geschwister als
auch in der Interaktionsbeobachtung zeigten sich keine Unterschiede im Hinblick auf negative
Konfliktlésestrategien zwischen den Geschwistern im Vergleich zu Geschwisterpaaren, die
keine hdusliche Gewalt erlebt hatten und bei ihren Familien lebten. Lediglich schien zwischen
den Geschwistern ein grof3eres Machtungleichgewicht zu herrschen. Auch in der Studie von
Witte (2018) fand sich kein direkter Zusammenhang zwischen dem Miterleben von Partner-
schaftsgewalt und einem hohen Ausmaf3 an negativen Merkmalen der Geschwisterbeziehung,
wenn fir andere Formen von Misshandlung, Missbrauch und Vernachlassigung kontrolliert

wurde.

Insgesamt |dsst sich also festhalten, dass die Annahme, dass Kinder und Jugendliche durch das
Miterleben von hauslicher Gewalt dieses direkt auf ihre Geschwisterbeziehung Ubertragen,

nicht immer zutrifft.



Schutz und Firsorge

Wir versuchten gar nicht daran zu denken, wir wiirden nur, mein Bruder denkt sich ein Spiel aus
und wir fangen an es zu spielen, da drunter, wir holen ein paar von seinen Spielsachen und so Din-
gen, aber wir kénnen immer noch das Schreien héren, wenn es dann wirklich laut wird das
Schreien, dann hért mein Bruder fir einen Moment auf und schaut mich an (zieht selbst ein dngst-
liches Gesicht). Ich meine dann ,Es ist okay, es ist okay', weil manchmal flippt er dann einfach aus
oder so, er hat dann furchtbare Angst was passiert, wahrscheinlich hatte er Angst, dass jemand
verletzt wird ... Man kann sehen, dass er gleich anfcngt zu weinen oder so und man versucht und
so, versucht und macht mit dem Spiel schnell weiter (hmm) versucht und so weiter zu spielen, das
Spiel besonders interessant zu machen und so eben, so dass er versuchen kann und es vergisst.

(Callaghan, Alexander, Sixsmith & Fellin, 2016; S. 653; Ubersetzung aus dem Englischen)*

Unmittelbar wahrend hauslicher Gewalt

Das Miterleben von Konflikten zwischen Eltern stellt eine Belastungssituation fur Kinder und
Jugendliche dar. Wie auch bei heftigen Konflikten zwischen Eltern, kdnnen Geschwister in die-
sen Situationen eine wichtige Ressource darstellen. So gaben in einer Studie von Jenkins, Smith
und Graham (1989) 59 % der befragten g- bis 11-jahrigen Kinder an, dass sie sich wahrend eines
Streits der Eltern an das Geschwister wandten. 40 % sprachen mit ihrem Geschwister Gber den
Streit zwischen den Eltern. Zum Teil gelingt es den dlteren Geschwistern die jUngeren von den
Geschehnissen in der Familie abzulenken und sie so zu schitzen (Roth et al., 2014). Geschwister
nehmen auch eine schitzende und firsorgende Rolle in Situationen ein, in denen es zu hausli-
cher Gewalt kommt (Katz, 2014). Vor allem die dlteren Geschwister, auch wenn diese in der
genannten Studie nur zwischen vier und sieben Jahre alt waren, Ubernehmen die Aufgabe, den
Schutz der jingeren Geschwister sicherzustellen sowie diese zum Beispiel durch das Singen von

Liedern zu beruhigen.




SituationsiUbergreifende Ausgestaltung der Geschwisterbeziehung

Geschwister sind auch nach der unmittelbaren Situation oft noch wichtige Ansprechpartner*in-
nen, um sich Uber die Situation mit den Eltern auszutauschen: Sie verstehen bei Streit, Tren-
nung und Scheidung das Leid des jeweils anderen gut (Roth et al., 2014). Die gemeinsamen
Erfahrungen, aber auch die Bewaltigung von neuen Aufgaben, verbindet die Geschwister (Bush
& Ehrenberg, 2003). Zudem féllt der Austausch mit dem Geschwister Gber heftige Konflikte
zwischen den Eltern oft leichter als mit Freund*innen, moglicherweise auch, weil dieser Aus-

tausch weniger das Risiko einer sozialen Stigmatisierung birgt (Jenkins et al., 1989).

Insgesamt zeigte sich auch situationsibergreifend bei dem Miterleben von Partnerschaftsge-
walt ein hohes Ausmal3 an positiven Merkmalen in der Ausgestaltung der Geschwisterbezie-
hung zwischen den Geschwistern (Witte, 2018). Dies ist vergleichbar mit dem Ausmaf3 an posi-
tiven Merkmalen bei Geschwisterpaaren, die keinerlei Gewalt oder Vernachlassigung miterlebt
oder erfahren haben (Witte, 2018). Das gilt besonders fir die Wertschatzung und die wechsel-
seitige Unterstitzung (Witte, 2020) und dann, wenn auch das jungere Geschwister vom Miter-
leben von Gewalt berichtet (Witte, 2018). Diese positive Ausgestaltung der Geschwisterbezie-
hung tritt jedoch nur unter der Bedingung auf, dass die Geschwisterbeziehung nicht zusatzlich
durch emotionale Vernachlassigung eines Geschwisters durch die Eltern belastet ist (Witte,

2020).

Auswirkungen und Grenzen des Firsorgeverhaltens

Eine positive Geschwisterbeziehung kann zum Teil die negativen Auswirkungen von Konflikten
zwischen Eltern (Davies, Parry, Bascoe, Martin & Cummings, 2019) und haduslicher Gewalt (Pi-
otrowski et al., 2014) abmildern. Die Ubernahme der Firsorge fir das Geschwister bei elterli-
chen Konflikten ging in einer Studie von Jenkins et al. (1989) nicht mit Auffalligkeiten und Prob-
lemen des firsorgenden Geschwisters einher. Hierbei kann die Firsorgerolle fir das meist al-
tere Geschwister sinnstiftend sein (Callaghan et al., 2016). Dies gilt besonders fir altere

Schwestern (Callaghan et al., 2016).

Die Rolle des Firsorgenden kann allerdings auch die eigenen Bedirfnisse der Kinder und Ju-
gendlichen verdecken und somit die Suche und den Erhalt von Hilfe und Unterstitzung er-
schweren (Callaghan et al., 2016). Missen die Geschwister zu viele Aufgaben Ubernehmen,
kann dies dazu fUhren, dass firsorgende Geschwister andere Entwicklungsaufgaben nicht be-
waltigen konnen und beispielsweise in ihren schulischen Leistungen zurickfallen (Karle, 2012;
Petri, Radix & Wolf, 2012). In Bezug auf die Geschwisterbeziehung kann gerade die Ubernahme
einer Elternrolle durch eines der Geschwister zu Spannungen und Konflikten zwischen den Ge-

schwistern fihren (Sheehan, Darlington, Noller & Feeney, 2004). Auch berichten manche



Geschwister, dass sie in Partnerschaften im Erwachsenenalter die Rolle des elterlich Firsorgen-

den nicht ablegen kdnnen (Roth et al., 2014).

Verhalten von Eltern gegenuber Geschwistern

Eltern geben somit den Rahmen fir die Geschwisterbeziehung vor (Walper et al., 2009). Sie
beeinflussen durch ihr Verhalten die Geschwisterbeziehung indirekt, aber auch direkt. Hierzu
gehort, welche Werte sie den Geschwistern in Bezug auf Geschwisterbeziehung vermitteln
(z. B. Uber Zusammenhalt, wechselseitige Unterstitzung), welche Freirdume sie den Geschwis-

tern fur die Gestaltung der Beziehung geben oder ob sie die Geschwister ungleich behandeln.

Kommt es in Familien zu Misshandlung, sexuellen Missbrauch und Vernachlassigung, fordern
Mutter wie Vater die Geschwisterbeziehung weniger und behandeln die Geschwister unglei-
cher (Witte, 2018). Wenn keine anderen Formen von Misshandlung und Vernachlassigung vor-
liegen, dann berichten Geschwister beim Miterleben von Partnerschaftsgewalt jedoch mehr
Forderung der Geschwisterbeziehung durch die Mutter (Witte, 2018). Dass Eltern ein Geschwis-
ter auffordern, das andere zu trésten oder zu schitzen, findet sich auch in der unmittelbaren
Situation, in der es zu schwerer hauslicher Gewalt kommt (Katz, 2014). In einem der in der Stu-
die untersuchten Falle Ubergab beispielsweise die Mutter dem alteren Kind das jingere, um es

zu schitzen (Katz, 2014).

Es besteht die Maglichkeit, dass es im Rahmen von elterlichen Konflikten und hauslicher Ge-
walt zu der Bildung von ,Parteien™ in der Familie kommt und die Eltern einzelne Geschwister
versuchen auf ihre Seite zu ziehen. Aufgrund fehlender Studien lassen sich hierzu allerdings

kaum Aussagen zu Haufigkeit und Folgen machen.

Fazit

Geschwister machen oft dhnliche Erfahrungen in ihrer Familie. Dies gilt auch im Hinblick auf
hausliche Gewalt. Auch wenn es eine groRRe Ubereinstimmung in der Einschatzung von h&usli-
cher Gewalt zwischen Geschwistern gibt, so konnen die Erfahrungen und die Bewertung der
Situation unterschiedlich sein. Dies hat zumeist auch Auswirkungen auf die Belastung durch die

hausliche Gewalt und kann somit Unterschiede zwischen den Geschwistern erklaren.

Besonders altere Geschwister GUbernehmen beim Auftreten von hauslicher Gewalt eine Firsor-
gerolle gegenUber dem jingeren Geschwister. Werden Kinder in einer Familie zusatzlich emo-

tional vernachlassigt, treten diese kompensatorischen Effekte selten auf und die Geschwister



zeigen weniger Firsorgeverhalten. Kommt es jedoch zu einer positiven Geschwisterbeziehung
bei hduslicher Gewalt, kann diese negative Auswirkungen auf &ltere und jingere Geschwister
abmildern. Bei Geschwistern, die eine Firsorgerolle Ubernehmen, kann es sein, dass diese
selbst in anderen Bereichen Probleme entwickeln oder Unterstitzung fir eigene Bedirfnisse
nicht in Anspruch genommen wird. Nichtsdestotrotz kann die Rolle des Firsorgenden ein sinn-

stiftendes Verhalten und eine wirksame Bewaltigungsstrategie darstellen.

Unbenommen der Unterstitzung, die Kinder und Jugendliche durch ihre Geschwister erfahren,
kann es in Geschwisterbeziehungen auch zu Konflikten und Feindseligkeit bis hin zu verbaler
und korperlicher Gewalt kommen. Diese scheint bei Geschwistern, die hausliche Gewalt miter-
lebt haben, nicht gehauft vorzukommen. Werden Kinder und Jugendliche jedoch zusatzlich
misshandelt oder vernachldssigt, so ist die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass negative Verhal-

tensweisen in der Geschwisterbeziehung zu Tage treten.
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